Kursangebot

Turnverein GroRbottwar
Abteilung Turnen/Freizeitsport

Hui Chun Gong

Eine Form des Qi Gong

Ab 01.02.2024 jeden Donnerstag von 10:00 — 11:00 Uhr

Bewegungsmeditation fur Korper und Geist
Aktiviert den Energiefluss und den Stoffwechsel.
Fordert Entspannung, Konzentration und Ausgeglichenheit.

Die Bewegungen werden langsam und achtsam ausgefuhrt und
sind somit fur jede Altersgruppe erlernbar.

Anmeldung unter:
tvg-manusommer@web.de

Ort:
Harzberghalle
Kleiner Saal

Trainerin:
Sandra Siller

Nichtmitglieder:
10 er Kurs
80 €

TVG Mitglieder:

10 er Kurs
60 €




