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W Abteilung Turnen & Freizeitsport

Cheerleading - ab 22.09.23

Im Mittelpunkt steht die Mischung aus Akrobatik, Tanz, Kraft, Ausdauer,
Show und Teamgeist. Du wolltest schon immer maI wie die amerikani-
schen Cheerleader in den Filmen aussehen
und turnen? Dann bist du bei uns genau
richtig!! Nicht nur die anspruchsvollen
Stunts sondern eine Vielfalt an Tanzen,
Sprungen, Bodenturnelemente und Cheers
sind geboten. Im Vordergrund steht der
Teamgeist um sich gegenseitig bei den
Stunts zu sichern und als gemeinsame
Gruppe zu arbeiten. Um Stunts meistern zu
kénnen wird viel Kraft und Ubung gefragt
weshalb unsere Stunden aus Krafteinheiten, |
Stunttraining und Tanz, Bodenturnen und r
Sprung Training bestehen wird. Neben unseren ublichen Auftritten sind
auch Gastauftritte bei Handballspielen der HABO SG geplant.

Du bist 12 Jahre oder alter, dann komm zum Training jeden Freitag von
18:00-19:00 Uhr in der Wunnensteinhalle in

Grol3bottwar.

Turnverein GroRbottwar
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Komm zum schnuppern vorbei!
Anmeldung unter:
tvg-manusommer@web.de

Ort: Trainerin: |Mitgliedspreis:
Wunnensteinhalle| Lara Sommer 40 € im Jahr




